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池田ロータリークラブ週報 

プログラム  

開会・点鐘 

ロータリーソング 

ゲスト＆ビジター紹介 

出席報告 

会長挨拶 

幹事報告 

委員会報告 

ニコニコＢＯＸ 

本日の卓話 

 

 

本日の卓話 
 

『健康の秘訣  
セルフチェック』 

  
卓話者：上田 裕一 様 
（医療法人 明寿会  

林原整形外科  

執行役員・統括リーダー) 
  
卓話担当： 

林原 みどり 会員 

 

 

 

｢天国言葉｣と｢地獄言葉｣というのがあるそうです。 

 

｢天国言葉｣とは 

(愛してます)(嬉しい)(楽しい)(感謝してます) 

(幸せ)(ありがとう)(許します)・・・・・ 

  

｢地獄言葉｣とは 

  (恐れている)(ツイていない)(不平不満)(愚痴) 

(泣き言)(悪口)(文句)(心配事)(許せない)・・・ 

 

マイナスの言葉を言っているとマイナスのことが起き

てしまうかも。 

幸せな言葉を使って肯定的に生きるほうがいい。 

｢天国言葉｣を大切に！ 

 

 

 

2022-23年度 会長 田中 孝史 

（国際ロータリーのテーマ） 

イマジン ロータリー 

 

（池田ロータリークラブのテー

マ） 

心ひとつ  

～信念をもって誠実に続ける～ 

 

2022-23 年度ＲＩ会長 ジェニファー E. ジョーンズ ■地区ガバナー 宮里 唯子  

■会長 田中 孝史 ■副会長 暮部 光昭 ■副会長 田嶋也寸志 ■幹事 橋本 昌也 ■副幹事 木平 朝子 

■親睦委員長  新見 香 

 

例会日  毎週水曜日 12:30～13:30 
例会場  池田商工会議所 2F 
創 立  1954 年 4 月 24 日 
事務局 〒563-0025 
       大阪府池田市城南 1-1-1 
       池田商工会議所 2F 
       TEL （072）752-3355 
       FAX （072）752-7800 
ホームページ: ikeda-rc.com 

 E-mail アドレス 
 ikeda-rc@amber.plala.or.jp 
 



  

 

 

 

 

 
幹事 橋本 昌也 会員 

＜地区より＞ 

① 【ご案内】2023-24 年度のための会長エレ

クト研修セミナー 

（名村会長エレクト） 

 

② 決議案・制定案募集案内 

（田中会長、名村会長エレクト、橋本幹事、

新見幹事エレクト） 

 

③ 【2023-24 年度】主要行事日程表（再送） 

（名村会長エレクト、新見幹事エレクト） 

 

＜大阪府共同募金会池田地区募金会より＞ 

④ 令和 4 年度共同募金運動及び歳末たすけあ

い運動ご協力のお礼について 

 

 

 

 
出席報告 溝口 聡 会員 

 ○出席数  19 名 

 ○会員数  26 名 

 ○出席率  73.07％ 

〇前々々回 12 月 24 日（土） 

   補正出席率 76.92％ 

  メーキャップ 

 北林 寛崇 会員（被選理事会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ニコニコ  担当：林原みどり 会員 

 

田中 孝史会長：10 年に一度の最強寒波襲来。 

厳しい冷え込み注意です。 

永田 大介会員：結婚記念日の品を頂いて。 

暫く欠席失礼致しております。 

橋本 昌也会員：色々嬉しいこと。ローンセ 

ストンＲＣさんよりメールを 

頂きました。お互いの周年事 

業で交流できる事を楽しみに 

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四つのテスト        １ 真実かどうか     ２ みんなに公平か 

✤ニコニコ BOX✤ 

 

✤幹事報告✤ 

 

✤出席報告✤ 
 



  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『創立 70 周年について』 
 

卓話者：吉岡 崇 会員 
    

 

■12 月７日実行委員会フォーラムの 
アンケート結果まとめ 

① 70 周年の記念事業として、新しいアイデア 

・音楽イベント 
・スポーツイベント 
・ギネスに挑戦 
＊いづれも青少年をイベントサポーターと
して動員する。 
・吹奏楽（小、中学）の進歩、発展のため
の寄付 
・池田の観光人口増加の為「映えスポット
の設置」 
・縁故会員家族の参加してもらう。 
・池田市の SDGS のコンテスト 
・ローンセストン市 RC とのビデオ挨拶 
 

 

 

 

池田ＲＣ７０周年 スローガン 
 

 

 

 

 

 

② 記念式典のイベントのアイデア 

・式典の部は形式通りで行う、懇親の部は

割愛も可 

・「映えスポット」の施工～完成までの

DVD 動画披露 

・音楽コンサート 

・ご来賓の方と鏡割り行う 

・７０年間の思い出の写真スライドショー 

 

■７０周年事業の所見 

〇まずは無駄な出費を極力なくす 

〇新しい、池田 RC らしい特色ある記念事業・

記念式典を行う 

〇新しい事業、式典にトライしていく 

〇池田 RC 全員参加で一致団結して取り組んで

いく  

〇RAC に協力していただく（記念事業・記念

式典） 

〇池田ＲＣが「RC のファースト ペンギンに

なるべく行動していく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✤前回の卓話✤ 

 

３ 好意と友情を深めるか     ４ みんなのためになるかどうか 

か     ４ みんなのためになるかどうか 



  

 

 
 
 

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 
 

我ら日本ロータリアンの歌 
 

われら日本のロータリアン 

ひとつの仕事をする時も 

真心こめてかんがえる 

これは誠か真実か 
 

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 
 
2 月のスケジュール 

1 水 3249 回例会 

 8 水 3250 回例会 

15 水 3251 回例会 

クラブフォーラム③ 

22 水 休会 

 
3 月のスケジュール 

1 水 3252 回例会 

 8 水 休会 

15 水 3253 回例会 

ガバナー補佐訪問/ 

クラブアッセンブリー③ 

22 水 休会 

29 水 3254 回例会 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

     

 

 

義捐金ＢＯＸ

1月18日時点累計 85,348 円

1月25日分 488 円

累計 85,836 円

 
 

 
２月８日（水） 

 
『未定』 

  

卓話者：近藤 秀一 会員 

池田ＲＣのテーマ「心ひとつ ～信念をもって誠実に続ける～」 

 

 

＜池田 RC・SNS アカウント＞  

    
 
 
＜池田 RAC・SNS アカウント＞ 

 

ニコニコ箱の累計 

1月 25日現在累計 1,016,000円 

 

 

ポリオプラス基金

1月18日時点累計 10,874 円

1月25日分 516 円

累計 11,390 円

 
 


