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池田ロータリークラブ週報 

プログラム  

開会・点鐘 

ロータリーソング 

ゲスト＆ビジター紹介 

出席報告 

会長挨拶 

幹事報告 

委員会報告 

ニコニコＢＯＸ 

本日の卓話 

 

 

本日の卓話 
 
 

『選挙運動 
〜勝利へ導く戦い方〜』    
卓話者： 
今野 真紀 様 

(フリーアナウンサー、接遇マナ

ー講師、選挙コーディネーター） 
  
卓話担当： 

近藤 秀一 会員 

 

 

 

性善説・性悪説という言葉は皆さんご存じだと思います。性

善説とは紀元前４世紀頃、孟子(もうし)によって唱えられた説で

あり、その約 50 年後に荀子(じゅんし)によって唱えられたのが

性悪説です。 

二人とも紀元前の中国に興り、孔子を始祖とする思考・信仰の

体系である儒教の学者です。儒教の言葉は現代社会に於いても

あらゆるシーンで引用されており、とりわけ性善説は人には四

端の心が備わっておりそれぞれが仁・義・礼・智という４つの

徳につながっていくということで、どこかで習ったとか聞いた

ことがあるという方が多いのではないでしょうか。 

一方で仏陀はというと、人の性は善でも悪でも無い、縁に従

って善悪いずれにも変わると説いています。人は生まれてから

様々な縁に出会いながら歳を重ねていくことを考えると、その

縁をどう受け止めていくかによって人生は変わっていくという

ことなのでしょう。 

人の本性が善であれ悪であれ、せめて自分の周りにいる人に

対しては性善説を信じて接し、良いご縁をつないでいきたいも

のです。 

 

 

 

 

2022-23年度 会長 田中 孝史 

（国際ロータリーのテーマ） 

イマジン ロータリー 

 

（池田ロータリークラブのテー

マ） 

心ひとつ  

～信念をもって誠実に続ける～ 

 

2022-23年度ＲＩ会長 ジェニファー E. ジョーンズ ■地区ガバナー 宮里 唯子  

■会長 田中 孝史 ■副会長 暮部 光昭 ■副会長 田嶋也寸志 ■幹事 橋本 昌也 ■副幹事 木平 朝子 

■親睦委員長  新見 香 
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幹事 橋本 昌也 会員 

＜地区より＞ 

① 配布資料・ウェビナー情報【2023-24 年度

のための地区ロータリー財団 補助金管理セ

ミナー】 

（新見幹事エレクト） 

② 第 2 回ガバナー補佐訪問について 

（田中会長、橋本幹事） 

 

＜東京 RC 熊平様より＞ 

③ 抜萃（ばっすい）のつゞり 

（会員各位） 

 

 

 

 

 
出席報告 溝口 聡 会員 

 ○出席数  20 名 

 ○会員数  26 名 

 ○出席率  76.92％ 

〇前々々回 1 月 11 日（水） 

   補正出席率 76.92％ 

  メーキャップ 

 北林 寛崇 会員（理事会） 

 近藤 秀一 会員（地区大会） 

 暮部 光昭 会員（理事会） 

 笹川 哲士 会員（理事会） 

 柴田 宜孟 会員（理事会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ニコニコ  担当：林原みどり 会員 

 

大阪梅田ロータリークラブ 

相原 克偉 様・奥山 智史 様： 

2023 年 3 月 18 日（土）IM 第 1 

組ロータリーデーとフレッシ 

ュロータリアン研修交流会へ 

のご参加よろしくお願いいた 

します。 

田中 孝史会長：最強寒波が通り過ぎました 

が、冷え込みは続くようです。 

暖かくして身体を守って下さ 

い。 

林原 みどり会員：卓話当番です。よろしく 

お願いいたします。 

木平 朝子会員：本人誕生日の品を頂いて。 

 

 

 

 

         SAA 奥村 昌也 会員 

大阪梅田ロータリークラブ 

IM 実行委員長 相原 克偉 様 

IM 実行委員  奥山 智史 様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人明寿会 林原整形外科 

執行役員・統括リーダー 上田 裕一 様 

 

 

 

 

 

 

 

四つのテスト        １ 真実かどうか     ２ みんなに公平か 

✤ニコニコ BOX✤ 

 

✤幹事報告✤ 

 

✤出席報告✤ 
 ✤お客様紹介✤ 

 



  

 

 

 

 

 

会員誕生日： 

木平 朝子 会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『健康の秘訣とセルフアセスメント』 
 

卓話者：上田 裕一 様 
医療法人明寿会 林原整形外科 

執行役員・統括リーダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

統 

① 今日のメインテーマ 

『 健康の秘訣はロコモ予防 』 

② 健康とは 

『 病気でないとか、弱っていないということでは

なく、肉体的にも、精神的にも、そして社会的にも、す

べてが満たされた状態にあること』 

③ 健康の 3 要素 

『 心・健康・社会 』３つのバランスが重要です。 

具体的には  1 運動の習慣  2 バランスの良い食事  3 

質のよい睡眠  4 自分時間を見つけ  5 社会参加する  

6 ストレスに気づく   ことです。 

④ ロコモの７つのチェック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

⑤ ランス能力をつけるロコトレの紹介 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✤前回の卓話✤ 

 

池田ＲＣのテーマ「心ひとつ ～信念をもって誠実に続ける～」 

 

 
✤２月度お祝い✤ 

 



  

 

 
 

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 
 

たきび 

 

垣根の垣根の 

曲がり角 

たき火だ たき火だ 落葉たき 

あたろうか あたろうよ 

北風ピープー ふいている 

 
♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 

 
2 月のスケジュール 

1 水 3249 回例会 

 8 水 3250 回例会 

15 水 3251 回例会 

クラブフォーラム③ 

22 水 休会 

 
3 月のスケジュール 

1 水 3252 回例会 

 8 水 休会 

15 水 3253 回例会 

ガバナー補佐訪問/ 

クラブアッセンブリー③ 

22 水 休会 

29 水 3254 回例会 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

     

 

 

義捐金ＢＯＸ

1月25日時点累計 85,836 円

2月1日分 847 円

累計 86,683 円

 
 

 
２月 15 日（水） 

 
『クラブフォーラム③』 

  

担当：暮部 光昭 副会長 

３ 好意と友情を深めるか     ４ みんなのためになるかどうか 

か     ４ みんなのためになるかどうか 

＜池田 RC・SNS アカウント＞  

    
 
 
＜池田 RAC・SNS アカウント＞ 

 

ニコニコ箱の累計 

2月 1日現在累計 1,016,000円 

 

 

ポリオプラス基金

1月25日時点累計 11,390 円

2月1日分 721 円

累計 12,111 円

 
 


